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	Informação pessoal


	Nome
	
	Carlos Eduardo Rodrigues Ferrão

	Morada
	
	Rua Ladislau Parreira nº56,R/C B, Outeiro de Polima - São Domingos de Rana.

	Telefone
	
	91 6528104

	Fax
	
	

	Correio electrónico
	
	carloserferrao@gmail.com


	Nacionalidade
	
	Portuguesa


	Data de nascimento
	
	16.05.1972


	Experiência profissional


	• Datas (de – até)
	
	2009 até 2010

	• Nome e endereço do empregador
	
	Clube desportivo de paço de arcos

	• Tipo de empresa ou sector
	
	Clube de andebol

	• Função ou cargo ocupado
	
	Massagista dos seniores de andebol.

	• Principais actividades e responsabilidades
	
	Acompanhamento e assistência dos seniores de andebol, campeonato nacional da terceira divisão de andebol.


	• Datas (de – até)
	
	2007 até 2010 (final da época)

	• Nome e endereço do empregador
	
	Clube de Futebol ´´ Os Belenenses Soc. Desportiva de Futebol. S.A.D 

	• Tipo de empresa ou sector
	
	Clube de Futebol.

	• Função ou cargo ocupado
	
	Massagista de Formação dos Iniciados A

	• Principais actividades e responsabilidades
	
	Acompanhamento e assistência da equipa de iniciados A, campeonato nacional sub-14,      série E´. Com carta de recomendação do departamento de formação.


	• Datas (de – até)
	
	Novembro 2009 

	• Nome e endereço do empregador
	
	Associação de Futebol de Setúbal

	• Tipo de empresa ou sector
	
	Associação de Futebol

	• Função ou cargo ocupado
	
	Massagista de futebol da equipa sub-20 na fase final do torneio das associações de futebol 

	• Principais actividades e responsabilidades
	
	Acompanhamento e assistência da equipa de sub-20.


	• Datas (de – até)
	
	Setembro 2009 

	• Nome e endereço do empregador
	
	Consultório de Osteopatia 

	• Tipo de empresa ou sector
	
	Consultório de Osteopatia 

	• Função ou cargo ocupado
	
	Dar consultas osteopáticas a pacientes com disfunções

	• Principais actividades e responsabilidades
	
	Tratar de disfunções e lesões no desporto.

	
	

	• Datas (de – até)
	
	2005\2006 e 2006\2007

	• Nome e endereço do empregador
	
	Clube de Futebol Estrela da Amadora

	• Tipo de empresa ou sector
	
	Clube de Futebol.

	• Função ou cargo ocupado
	
	Massagista de Formação dos Iniciados A

	• Principais actividades e responsabilidades
	
	Acompanhamento e assistência da equipa de iniciados A, campeonato nacional sub-14,     série E´. Com carta de recomendação do departamento de formação.

	
	

	
	

	
	

	
	


	Formação académica e profissional


	• Datas (de – até)
	
	Agosto de 2009

	• Nome e tipo da organização de ensino ou formação
	
	Universidade Lusíada de Lisboa 

	• Principais disciplinas/competências profissionais
	
	Estratégia dos Serviços de Saúde, Patologias Clínicas, Neurofisiologia, Bioética e Saúde, Semiologia, Imagem: RX, TAC, Ressonância e Ecografia, Relações Interpessoais, Nutrição, Clínica Osteopata (400 horas)

	• Designação da qualificação atribuída
	
	Pós Graduação em Osteopatia

	• Classificação obtida 
	
	Com 14 valores 


	• Datas (de – até)
	
	Março de 2008 a Julho de 2008

	• Nome e tipo da organização de ensino ou formação
	
	Instituto de Técnicas de Saúde

	• Principais disciplinas/competências profissionais
	
	Filosofia Osteopatica, Neurofisiologia, Disfunção Somática, Reflexos Dermátomos, Disfunções, Avaliação e Tratamento Osteopáticos, Investigação, Apoio Tutorial e Avaliação.

	• Designação da qualificação atribuída
	
	Curso de formação Profissional em Terapias Manipulativas.

	• Classificação obtida 
	
	Com 11 valores


	• Datas (de – até)
	
	Outubro de 2007 ate Fevereiro de 2008

	• Nome e tipo da organização de ensino ou formação
	
	Instituto de Técnicas de Saúde

	• Principais disciplinas/competências profissionais
	
	Anatomofisiologia, História e Definição. Conceitos e Filosofia Osteopática, Biomecânica Geral, Técnicas de Avaliação Osteomuscular, Manipulação aos Tecidos Moles

	• Designação da qualificação atribuída
	
	Curso de formação profissional em Terapias Miofascial.

	• Classificação obtida (Média final de Licenciatura) 
	
	Com 12 valores


	• Datas (de – até)
	
	Julho de 2006 ate Novembro 2006

	• Nome e tipo da organização de ensino ou formação
	
	Centro de Estudos e Formação de Actividades Desportivas

	• Principais disciplinas/competências profissionais
	
	Princípios Gerais do Socorrismo, Exames Gerais da Vítima, Alterações cardio-ventilatórias, Choque, Hemorragias, Feridas, Traumatismos, Queimaduras, Lesões Articulares, Musculares e Ósseas, Alterações do Estado de Consciência.

	• Designação da qualificação atribuída
	
	Curso de Formação Profissional em Primeiros Socorros na Actividade Desportiva

	• Classificação obtida (Média final de Licenciatura) 
	
	Com 14 valores


	• Datas (de – até)
	
	Abril de 2005 ate Dezembro de 2005

	• Nome e tipo da organização de ensino ou formação
	
	Centro de Estudos e Formação de Actividades Desportivas

	• Principais disciplinas/competências profissionais
	
	Anatomofisiologia; Processos Inflamatórios e de Reparação, Cicatrização, Controlo neuromuscular, Bases neurofisiológicas.
Metodologia Prática; Palpação Superficial e Profunda, Aplicação Pratica da Massagem e Outras Técnicas de Recuperação, Noções de Ligaduras Funcional, Termo Terapias e Crio - terapia, Traumatologia por Sobrecarga Laboral.

	• Designação da qualificação atribuída
	
	Curso de formação profissional em Massagem Terapêutica e Desportiva

	• Classificação obtida (Média final de Licenciatura) 
	
	Com 15 valores


	• Datas (de – até)
	
	Julho de 2006 ate Novembro 2006

	• Nome e tipo da organização de ensino ou formação
	
	Centro de Estudos e Formação de Actividades Desportivas

	• Principais disciplinas/competências profissionais
	
	Definição, Efeitos da Massagem sobre as Diferentes Estruturas e Sistemas, Generalidades sobre o Efeito da Massagem, Técnicas de Massagem, Tratamento por Zonas, Patologias e Tratamentos Específicos.

	• Designação da qualificação atribuída
	
	Curso de formação profissional em Quiromassagem

	• Classificação obtida (Média final de Licenciatura) 
	
	Com 16 valores

	• Datas (de – até)
	
	12º ano Concluído em 1997

	• Nome e tipo da organização de ensino ou formação
	
	Escola Secundária de Carcavelos

	• Principais disciplinas/competências profissionais
	
	Matemática, Biologia e Geografia

	• Designação da qualificação atribuída
	
	1º Curso

	• Classificação obtida (Média final de Licenciatura) 
	
	Com 11 valores


     Formação Complementar

	• Data
	
	22,23 e 24 Maio de 2009

	• Nome  
	
	Seminário de Terapias Manuais

	• Local


	
	 Instituto de Técnicas de Saúde


	• Data
	
	27 de Março de 2009

	• Nome  
	
	2º Simpósio de Medicina e Traumatologia Desportiva

	• Local


	
	Auditório de Complexo Alvalade XXI em Lisboa, Clínica CUF Alvalade


	Aptidões e competências pessoais
Adquiridas ao longo da vida ou da carreira, mas não necessariamente abrangidas por certificados e diplomas formais.


	Primeira língua
	
	 Português


	Outras línguas


	
	
	Inglês

	• Compreensão escrita
	
	Excelente

	• Expressão escrita
	
	Excelente

	• Expressão oral
	
	Excelente


	
	


	Aptidões e competências de organização

	
	Revela boa capacidade em coordenar um projecto. Apresenta bons resultados nos projectos em que se envolve. Boa relação com a equipa de trabalho, procurando solucionar problemas através do diálogo. Participação activa na planificação e organização de actividades da equipa. Contacto diário com os atletas. 
Defende as parcerias e o estabelecimento de contactos entre as instituições, algo que tem promovido sempre que possível, em nome do sucesso do projecto e do bem estar dos atletas. Procura incentivar o diálogo entre os técnicos e a discussão regular de casos, em reuniões ou em contexto informal, como a melhor forma de implementação de estratégias e protocolos de intervenção. 


	Aptidões e competências técnicas
.
	
	Revela boa capacidade técnica na resolução de lesões e de primeiros socorros, a nível de jogo / competição. Possui duas cartas de recomendação de clubes futebolísticos. Os cursos frequentados foram concluídos com bom aproveitamento em todas as competências, o que possibilita um bom desempenho a nível técnico.


	
	
	


	Carta (s) de condução
	
	L-1696811 9


	Informação Adicional
	
	Pode ser contactado por telefone, E-mail ou correio.
http://massagistaosteopata.webnode.com.pt


	
	
	


Lisboa, 9 de Dezembro de 2009
Carlos Ferrão
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